Specialni zakladni §kola a prakticka $kola, Skolni namésti 228, Chrudim

Ptiloha ¢.1

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

pro Skolni druzinu

»Srdcem a rozumem K aspéchu v zivoté®

PROJERT
ZORAVA SKOLA

Partnerska Skola Vyzkumného Gstavu pedagogického - Praha

Specialni zakladni §kola a prakticka Skola Chrudim
Skolni namésti 228



Specialni zakladni §kola a prakticka $kola, Skolni namésti 228, Chrudim

Skolni druZina pii Specidlni zékladni $kole a praktické $kole Chrudim, Skolni ndmésti 228

SVP pro $kolni druZinu (dale SD)

l. Cile vzdélavani

. Délka vzdélavani

1. Formy a obsah vzdélavani
IV.  Casovy plan vzdélavani

V. Podminky pfijiméni, pribéhu a ukoncovani vzdélavani

VI.  Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
VIl.  Popis materidlnich a ekonomickych podminek

VIII.  Popis personalnich podminek

IX.  Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

l. Cile vzdelavani

Zajmové vzdélavani ve SD napliiuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem a to zejména:
- rozvoj zaka, jeho uceni a poznani
- osvojovani zakladnich hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost
- zisk&vani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli.

Smyslem a cilem vychovné price ve SD je vybaveni zakd souborem kliovych
kompetenci, které tvoii zaklad pro jeho vstup do Zivota 1 pracovniho procesu. Vybavovani
zaka kompetencemi chapeme jako napliiovani specificky integrovanych vzdélavacich cili
a prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou u zakil posilovany tyto kompetence:

kompetence k uéeni

kompetence k feSeni problémi
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a interpersonalni
kompetence pracovni

kompetence traveni volného ¢asu

ok wn T

Posledné jmenovand kompetence je specifickd praveé pro SD, nebot’ praveé zde se zaci uci
orientovat ve smysluplnych moZnostech traveni volného €asu, uci se vybirat si zajmové
¢innosti, jakoz i fici ,, ne* nevhodnym nabidkam.

Il. Délka vzdélavani

SD vykonava ¢innost po cely $kolni rok ve dnech $kolniho vyuéovani.
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Formy a obsah vzdélavani

Vzdélavani a vychova ve SD probiha formou:

1.
2.
3.

pravidelnych ¢innosti
prilezitostnych akci
spontannich aktivit

Pravidelné Ccinnosti jsou dany tydenni skladbou zaméstnani vcéetné¢ funkénich
rezimovych momenti.

Prilezitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni
skladby ¢innosti — besidky, slavnosti, exkurze.

Spontanni_aktivity vychazeji z denni skladby ¢innosti ve SD, splituji pozadavky
psychohygieny, jejich nabidka je pribéznd. Jednd se napf. o spontanni hry ve
vymezeném prostoru pfi pobytu venku, spontanni ¢innosti pfi ranni druziné apod.
Rizené a spontanni ¢innosti na sebe p¥irozené navazuji.

Kromé vyse uvedenych aktivit umoziuje SD také &innosti odpoginkové a piipravu na
vyucovani.

Odpocinkové ¢innosti jsou nejen ¢innosti klidové, ale téZ aktivni odpocinek (rekreacni
¢innosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.
Ptiprava na vyucovani neni jen vypracovavani domacich tkold, ale i didaktické hry,
pokusy, poslechové ¢innosti, tematické vychazky apod.

Zakladnim prostfedkem ¢innosti SD je hra. Navozuje kladné emoce, piinasi napéti i
nasledné uvolnéni, herni Cinnosti jsou zaloZeny na zaZzitku zakl, obohacuje jejich
poznani, rozsifuje védomosti a dovednosti.
Pii vybéru ¢innosti ve SD vychazime ze specifiky prace, zohleditujeme pozadavky na
pedagogiku volného €asu - Z toho vyplyvaji strategie pedagogické prace.
pozadavek pedagogického ovliviiovani traveni volného Casu — navozujeme a
motivujeme ¢innosti pro zaky
pozadavek dobrovolnosti — Ccinnosti jsou pifiméfené veku zakd 1 jejich
momentalnimu stavu, Zaci je maji vykonavat dobrovolné na zakladé vzbuzeného
zajmu
poZadavek zajimavosti a z4jmovosti — €innosti maji byt pro zaky atraktivni (jiné
postupy a naméty nez ty, které se pouzivaji ve skole)
pozadavek aktivity — volime €innosti tak, aby v nich mohly byt pfimétené uspésné
vSechny déti, nepiredkladame zakim hotové poznatky, vedeme je k tomu, aby se
podilely na ptipravé ¢innosti (zazitek z poznani)
pozadavek citlivosti a citovosti — dbame, aby vSechny cCinnosti pfinaSely zakiim
kladné emoce a to nejen z ¢innosti samé a nasledného hodnoceni, ale také radost
Z objevovani ¢i prekondvani prekdzek; nehodnotime vysledek, ale samotny proces,
dej
pozadavek seberealizace — dulezité je, aby Zaci v ¢innosti nachazely a objevovaly
sebe sama, ztotoznily se s ¢innosti a jejich prostfednictvim si vytvarely Zadouci
socialni kontakty
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Velmi dulezita je participace — zaci se podileji na planovani, vykonavani i hodnoceni
¢innosti.

Obsah vzdé&lavani ve SD

Vychéazime ze vzdélavacich obort, které ma rozpracovany nase $kola ve svém SVP.
Akceptujeme kurikuldrni ptistup — Cinnosti planujeme, realizujeme, hodnotime, ale téz
sledujeme, jaké kompetence zaci ziskali ¢i jaké byly rozvijeny.

Ve struktufe nové koncipovaného planu budeme nejvice rozvijet vzdélavaci oblast
~CLOVEK A JEHO SVET*.

rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakt ziskané ve vychove, v rodiné
a v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Oblast €lovek a jeho svét se €leni do péti tematickych okruhti:

1. Misto, kde Zijeme

2. Lid¢é kolem nas

3. Lidé a cas

4. Rozmanitosti ptirody

5. Clovek a jeho zdravi

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy:
zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a okoli $koly
popsat a zvladnout cestu do Skoly
znat nejvyznamnéjsi mista ve méste
popsat polohu svého bydlisté

Téemata:
Vsichni nékde zijeme

porovnavame zpusob Zivota ve mést¢ a na vesnici, jeho rozdily (stavby domi,
primysl, moznosti zaméstnani, kulturni a spolecensky zZivot)

pripravujeme vystavku pohlednic a fotografii naSeho bydlisté

hovofime o tradicich a zvycich mésta, pfipomeneme si vyznamné akce (Loutkarska
Chrudim) + fotografie, pohlednice

vypravujeme ostatnim, kudy vede cesta do Skoly, zkusime zhotovit nakres

tvofime kolaze, kresby s tematikou Zivota ve mésté€ a na vesnici

Pozor auto!

dle karticek se nauc¢ime nejpouzivanéjsi dopravni znacky

pomoci testli dopravni vychovy kreslime semafory a feSime modelové situace
V silni¢nim provozu

vyhlasime soutéz ,, Bezpecné chovani v silnicnim provozu“ (realizujeme pii
vychazkach po mésté — piechody, semafory)

sezndmime se s dopravnimi prostiedky, jejich vyuZzivani v praktickém zivoté

ziskané védomosti zkouSime na DeéEtském dopravnim hiisti (jizda dle znacek a
semafort)



Specialni zakladni §kola a prakticka $kola, Skolni namésti 228, Chrudim

Po stopach historie

na map¢ si ukdzeme misto, kde Zijeme, vypravujeme si dle obrazkl (pfipomeneme si
regionalni zvlastnosti)

prostiednictvim tematickych vychédzek se seznamujeme s vyznamnymi orienta¢nimi
body a misty (hradby, kostel, Okresni muzeum, Muzeum loutkaiskych kultur,
kasna,..)

navstivime Okresni muzeum + Muzeum loutkarskych kultur, fekneme si, k ¢emu
slouzi

pomoci fotografii si vypravujeme o slavnych rodécich, o sochach ve mésté
vysvétlime si pojem ,,erb* a zkusime si néjaky vytvorit

Po proudu Chrudimky

na mapé¢ si ukdzeme pramen feky, jeji pfitoky
pti vychazkéch sledujeme tok feky
vysvétlime si vyznam vody pro zivot ¢loveéka
rostliny a ptactvo podél feky — kolaze

Jsem pruvodcem naseho mésta

pfipomeneme si vyznamné budovy a instituce ve mésté (policie, Méstské policie,
Me&U, nemocnice, soud, knihovna, )

zahrajeme si hru po mésté ( jak se dostanu na policii, na M&U,...)

navstivime vlakové a autobusové nddrazi, ukdzeme a vysvétlime si jizdni fad —
orientace v ném

druhy dopravnich prostfedkil — sezndmeni pomoci pexesa

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy:

znat role rodinnych pfislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké piibuzenské
vztahy

mit osvojené zaklady spolecenského chovani

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem a nedostatkiim
pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

védet, jak se chovat pii setkani s neznamymi lidmi

Temata:
VS3ichni jsme byli mali

prohlizime si fotografie nasi rodiny, poznavame, kdo je kdo (fotky z naseho détstvi)
kreslime ¢leny rodiny

kazdy den ma n¢kdo svatek — jména, jak vznikla ...

sestavujeme si rodokmen rodiny

vymyslime rodinny erb

zpivame si pisné s tematikou rodina

koldz — vysttihujeme z ¢asopisti, dokreslujeme

pantomima — piedvadime obvyklé ¢innosti jednotlivych ¢lent rodiny

Svét je plny lidi

pozorujeme V atlase svét — zeméekouli — svétadily - jak se jmenuji, porovnavame
velikost, zkouSime odhadnout, kde Zije nejvice lidi
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ruzné jazyky na zemi — Cteme zdkim text v riznych jazycich — rtizna forma —
ukazka; pro€ se u¢ime cizim jazykim

hra na cestovni kancelai — ziskdvame podvédomi o riznych zemich

kolaz — vystiihujeme z ¢asopist — lidé rtizné barvy pleti = multikulturni vychova,
rizné zvyky, nabozenstvi — tolerance k lidem jiné narodnosti, barvy pleti

pomahame postizenym lidem

co se mi 1ibi x nelibi na kamaradovi, s ¢im mu chci pomoci — sociohry (vedeme zaky
K vytvaieni piiznivého socidlniho klimatu ve SD)

¢teme pohadku x realny pfibéh — co je realné, co ne — pracujeme s informacemi —
medialni vychova

Stolni¢ime a nakupujeme

pfipravujeme oslavu svatku, narozenin — prostirani, pfiprava stolu

hrajeme si na svatbu, na setkani s vyznamnym c¢lovékem — spravné obleceni,
chovani, upevitujeme spolecenské a zdvoftilostni navyky

pfipravujeme pokrm na hostinu — prace v kuchyiice

oblékame se do spole¢nosti (do divadla, na koncert, do kina,..)

nakupujeme — hra na obchod — spravné postupujeme, zdvofilé chovani, spravné
placeni,..

Oslovil mne cizi pan

¢teme si piib&hy s touto tematikou

vypravime si své ptipadné osobni zkusenosti i to, jak jsme se zachovali

simulujeme situace setkdni s nezndmym clovékem — scénky, uc¢ime se tikat NE
nevhodnym navrhiim

dle obrazkid fteSime situace, které by nas mohly potkat a které ohrozuji nasi
bezpecnost

Pomoc, hofti !

seznamujeme se s dulezitymi profesemi — hasi¢, policista, zachranaf

pantomimicky pfedvadime lidské profese

simulujeme situace, kdy se stala dopravni nehoda, hofi, topi se clovek.. — ué¢ime zaky
adekvatné reagovat

hrajeme si na zachranare, hasice, policii

ucime se dulezita telefonni ¢isla

3. LIDE A CAS

Ocekavané vystupy:

zvladnout jednoduchou orientaci v Case

poznat, kolik je hodin

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSovat dé€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
poznavat rizné lidské ¢innosti

Temata:
Cas jak hodiny

prohlizime rizné typy hodin na obrazku
vyrabime si své hodiny — rizné zptsoby — vystavka
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odhadujeme urcity ¢asovy usek (ptl minuty, jednu minutu,..)

stojime na jedné noze, mluvime, ml¢ime, skdCeme... po dobu jedné minuty —
uvédomujeme si, jak je nékdy minuta dlouhd, jindy kratka

badame, co je uvnitf hodin

poznavame ¢as na hodinach

uc¢ime se znat ¢as na hodinach

zpusoby méfeni ¢asu — hodinky, stopky

vychazka k obchodu s hodinami

Casové useky

vyrabime kalendaf — dny, tydny, mésice, rok, ro¢ni obdobi (jako Casovy tsek)

¢teme si pohadku o dvanacti mésickach — dramatizace, vyroba rekvizit

zpivame si piseit Dvanacti mésicti

vypravime si popleteny piibeéh (slovesa uzitd v nesprdvném cCase — rozliSujeme
minulost, pfitomnost, budoucnost)

Casem se vSechno méni — i staré véci maji své kouzlo

navstéva muzea — porovnavame historické a dnesni stavby

jak se oblékali lidé v pravéku, ve stitedovéku, nasi prarodice a rodice, my (vyuziti
knihy Lovci mamutd, ilustrovanych pohadek, médnich Casopisit)

vystava predmétii, které se uzivaly diive a dnes - Zehlicky, radia, telefony,...
modernizace

hracky, se kterymi si hrali nasi rodice, prarodice

porovnavame, jak se méni vlivem casu ¢lovék — fotka malého ditéte, dospélého a
star¢ho ¢loveka

besedujeme se starymi lidmi

pokousime se o fantazijni kresbu — jak bude vypadat svét napt. za 100 let

Co pro mne znamend volny ¢as

potiebujeme denni rezim — co pro nds znamena, co nam piinasi

pomahame kamaradovi Popletovi, ,,srovnat popleteny rezim dne*

predvadime pantomimicky ¢innost ranni, dopoledni,.. ¢asti dne

barevné vyjadfujeme, co nam piindSeji jednotlivé ¢innosti béhem dne (spanek,
uceni, cesta do Skoly, volné odpoledne,..) - povidame si o tom, jaké barvy pievladaji,
mozno vytvofit spole¢nou kolaz

muj volny ¢as — jak ho travim, volnocasové aktivity, konicky; kdyZ jsem se nudil,
jak v tu chvili ubihal ¢as

4. ROZMANITOSTI PRIRODY

Ocekavané vystupy:

poznat nejbeéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvitat

popsat a porovnat viditelné promény v ptirodé€ v jednotlivych rocnich obdobich
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny, poznat rozdily mezi dievinami a
bylinami

uplatnovat zakladni zdsady chovani v ptirodé

Téemata:
Zvitatka jsou nasi piatelé

a/ poznavame domadci zvifata a jejich mlad’ata
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dorozumivame se jako domaci zvirata
pantomima — piedvadéni zvifat
vytvarné ztvarnéni zvirat

uzitek pro lidi

starame se o domaci mazlicky

b/ poznavame lesni zvitata

c/

zpusob zivota a zimni spanek
potrava lesnich zvitat
pomoc lidi zvitatim v zimé
pohybové a didaktické hry
chystame krmitko pro ptacky
na navstéveé v zoo
na obréazcich poznavame exoticka zvirata
rozdilny tvar téla i1 zplisob Zivota
jejich zvlastnosti
dopliiujeme zvifata na obrazek zemekoule podle mista jejich zivota

Slavnosti stromu

porovnavame stromy — jehli¢naté a listnaté

tvotfime herbért z listh

podnikédme vychazky do parku, sledujeme stromy v jednotlivych ro¢nich obdobich
vytvarné zpracovani promeny stromu riznymi technikami

vyrobky z ptirodnich materiali

plody

poznavame znamé druhy kvétin, herbar

Dary pfirody

poznavame zakladni druhy zeleniny a ovoce
exotické ovoce — kde roste

pfipravujeme ovocnou misu

pohybova hra ,,Kosik ovoce*

vytvarné zpracovani — riizné techniky

Vodu pijeme, vzduch dvchame

ekologicka vychova — chranime ptirodu pfed odpadky — cCtyfi odliSn€é barevné
kontejnery, ttidéni odpadu, sbér vicek od PET lahvi

slunce potiebujeme k Zivotu

pracujeme s knihou ,,Atlas vesmiru“ — pozorujeme obrazky Slunce, hvézd, planet
jak vzniké voda — ¢teme z knihy ,,malované pocasi“ — kolob&h vody

vytvatime maketu vodniho toku

vychézka kolem toku Chrudimky

ochrana vody pted zneciSténim

Promény pfirody

5.

poznavame jednotlivé mésice roku dle jejich charakteristickych znaki
ro¢ni obdobi — pfifazujeme k nim barvy a jejich odstiny

vytvarné zpracovani jednotlivych rocnich obdobi

préace na poli, na zahradkach

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy:

uplatnovat hygienické navyky a zvladnout sebeobsluhu
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dodrzovat zésady bezpecného chovani, neohrozovat zdravi své a zdravi jinych
uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat sdélit své zdravotni potize a pocity

zvladnout oSeteni drobnych poranéni

Temata:
Nase télo

seznamujeme se s profesi 1ékare, navstéva détského oddéleni nemocnice

hrajeme si na Iékafe a nemocného

oSetfujeme drobna poranéni — obvazy, naplasti, dlahy, poskytujeme prvni pomoc
vysvétlujeme 1ékati, co nas trapi — popsat sviij subjektivni pocit, nazvat spravné
jednotlivé Casti téla, organy (srdce, zaludek, mozek, ledviny)

prohlizime si rentgenové snimky — jak to vypadd uvniti téla - besedujeme
s pracovnici CCK (zasady prvni pomoci)

kreslime ¢lovéka — rozvrzeni Casti téla, proporce

vystfihneme z ¢asopisu muze a zenu — rozdily

seznamujeme se s béznymi nemocemi, jejich prevence, lidé s handicapem

Au. to boli !

vypravime si, kde vSude se skryva nebezpeci — silni¢ni provoz, kontakt s nezndmou
osobou, ndvykové latky, ...

sledujeme videokazety s piislusnou tematikou (mimoradné situace)

predchazime traziim — vhodné chovani ve skole 1 doma

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

sportujeme

vysvétlujeme si pojmy osobni a intimni hygieny

vypravujeme si piib&h o klukovi, ktery o sebe nedba

Co mame na talifi

vyhleddvame zdroj vitaminQ

nakupujeme zdravé potraviny

vyznam ovoce, zeleniny (vitaminy, mineraly, vlaknina)
pripravujeme si zdravy pokrm

ttidime si potraviny na zdravé a nezdravé

pro€ pijeme, vyznam pitného reZimu

Nase smysly

V.

rozvijime vSechny nase smysly

smyslové hry (sluchové, zrakové, hmatové, ¢ichové, chut'ové)

prohlizime si detailni zobrazeni oka na obrazku

chranime si naSe smyslové organy (UV zéafeni — bryle, nepobyvat v hlu¢ném
prostfedi,..)

Casovy plan vzdélavini

Tento SVP je sestaven na dobu neuréitou. Obsahuje vybér moznych &innosti, ze kterych
budou vychovatelky volit podle aktudlniho sloZeni zaki, s nimiz budou pracovat.

Toto usporadani umoziuje tvoiiveé reagovat na zmény i na ruznou skladbu zakt ve Skolni
druzing.
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Hodnoceni bude provadéno 1x ro¢né. SVP neni dogma, proto pii hodnoceni mize dojit
K ur¢itym zménam (Cinnosti, které se neosvédcily, mohou byt nahrazeny jinymi).

V. Podminky piijimani, priubéhu a ukoncovani vzdélavani

Do skolni druziny jsou zaci pfijimani na zdkladé¢ zdkonnym zéastupcem vyplnéného

Zapisniho listku a v souladu s platnymi kritérii pfijimani zaku do Skolni druziny. O pfijeti

do SD rozhoduje feditelka $koly.

74k je pfijiman do SD zpravidla na dobu $kolniho roku, mize byt piijat i v prab&hu
Skolniho roku.

Béhem skolniho roku miize byt odhlasen nebo vyloucen.

Podminky jsou stanoveny Vnitinim fadem SD.

VI. Podminky pro vzdélavani _Zaku se specialnimi _vzdélavacimi
potiebami

Vzhledem Kk typu $koly navstévuji Skolni druzinu Zaci, z nichz n€které maji vétsi ¢i mensi
vychovné nebo zdravotni problémy. Z tohoto divodu ve S$kolni druziné vedle
vychovatelek i asistentky pedagoga.

Zakim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je dle stupné charakteru jejich

znevyhodnéni ¢€i postizeni pii jejich zaclenéni do volnocasovych aktivit vénovana
pribézna zvlastni pozornost.

VIIl. Popis materidalnich a ekonomickych podminek

Skolni druzina vyuziva pro svou &innost vlastni prostor v piizemi budovy $koly. Je
zafizen jako herna, kterd svym vybavenim a uspofdddnim odpovidd potfebam dé&ti
mladsiho Skolniho véku. Davé piileZitost k odpo€inku, umoZiiuje spontanni, z4jmoveé 1
organizované aktivity a je upravena a zafizena tak, aby se odliSovala od vybaveni Skolnich
uceben.

Materidlni vybaveni Skolni druziny je na vysoké urovni, prostfedi je vkusné a esteticky
zafizeno.

Pro zajmovou ¢innost vyuziva Skolni druzina dal$i prostory skoly — télocvi¢nu, fit pro
zdravi, hudebni u¢ebnu, knihovnu, kuchyiku, keramickou dilnu a klasterni zahrady.
Kromé zékladniho vybaveni, jako jsou hracky a dalii pomicky, vyuziva SD kolobézky a
sportovni potieby Skoly. Jako motivaéniho prostiedku vyuzivdme pocitace, knihy,
casopisy, video, televizi, radiomagnetofon.

Vzdélavani ve SD je poskytovano za uplatu, vy$e Gplaty a podminky jsou stanoveny
Vnitinim fadem
SD.
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VIII. Popis personalnich podminek

Provoz Skolni druziny =zajistuji kvalifikované vychovatelky a asistentky pedagoga.
Vzajemné se doplnuji, kvalitné spolupracuji a pribézné se vzdélavaji — samostudium
odborné literatury, seminare, celozivotni vzdélavani apod.

Pii feSeni riznych organizacnich a vychovnych zélezitosti Skolni druziny vychovatelky
uzce spolupracuji s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, vedenim Skoly. Rodice
mohou navstivit $kolni druzinu kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vychovatelkami.

IX.  Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

Viz Vnitini ad Skolni druZziny



